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plan
	resultaat
	Pitch in 1 minuut de visie op voeding die jij ondersteunt

	vooraf
	Filmpje youtube Arjan Lubach kijken 
Uitleg consumentengedrag: motieven, behoeften, attitude 

	werktijd
	Zelfstudie uren:
4 uur (inclusief vergadering)
Contacturen:
1 uur presenteren

	belang
	Inzicht krijgen op de eigen visie op voeding doormiddel van literatuur 



Do

· Volg de lessen horend bij IBS De verpakking 
· Kijk dit filmpje van Arjan Lubach over the green happiness:  https://www.youtube.com/watch?v=fDaormSAVHk
· Ontwerp een pitch van 1 minuut waarin jij verteld achter welk boek of visie jij staat, leg uit waarom jij hiervoor kiest. Argumenteer de voor en na delen van dit dieet. 
· Verantwoord in je pitch waarom bepaalde keuzes zijn gemaakt, koppel hier onder andere de informatie uit de lessen voeding.

check & act
· Laat je pitch beoordelen door een vakdocent en je klasgenoten
· Verwerk de feedback in je eindverslag van IBS De verpakking

Instagram
· Eén groep zet minimaal drie posts op Instagram (@voedingenwelzijn)
· Hiervan moeten er minimaal twee foto’s en één filmpje zijn
· Stuur deze via directmassage naar @voedingenwelzijn, vermeld hierbij ook een onderschrift



